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PROGRAMA

7 DE MARCO
SAUDE ESCOLAR | EB1 DEPOVOS | 09H30

> Apresentacdo e promocao de comportamentos de prevencao da doenca renal
e estilos de vida saudaveis a turma do 4° ano de escolaridade

8 DE MARCO
COOKING DAY | REFEITORIO - HVFX, EPE | 10HOO

> Confecao de refeicbes para pessoas com alteracdo da funcao renal, dirigido a
familiares e/ou cuidadores dos utentes do Servico de Hemodialise e Consulta
de Nefrologia

9 DE MARCO
RASTREIO E CAMINHADA | PASSEIO RIBEIRINHO DE VILA FRANCA DE XIRA | 10HOO

> Acao de sensibilizacao para a importancia do exercicio fisico na prevencao da
doenca renal e aula de alongamentos

DENTRO DE PORTAS | HVFX, EPE

> Sensibilizacdo para a importancia da correta gestdo do regime terapéutico em
doentes hemodialisados

> Diapositivos alusivos ao Dia Mundial do Rim no Atrio Principal



