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Hospital Indicagbes Pos-Operatorio
Vila Franca de Xira

Cirurgia cabeca face pescoco

INDICACOES ATE REMOVER PONTOS

X NAO DEVE:

- Baixar a cabeca
- Fazer esforgos
- Apanhar calor
- Molhar o penso

- Remover 0 penso

DEVE:

- Dormir em cabeceira alta

- Lavar-se por partes

- Aplicar gelo (ndo diretamente) 8/8H, durante 5-10 min, durante 2-3 dias
- Tomar paracetamol 1 grama, 8/8h se tiver dores

- Dormir do lado contrario ao penso
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