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Informação ao Utente 

Indicações Pós-Operatório 

Cirurgia cabeça face pescoço 

ESCALA VILA FRANCA – Sociedade Gestora do Estabelecimento, S.A. 

Capital Social 1.000.000,00 EUR – Matriculada na Conservatória do Registo Comercial de Vila Franca De Xira • NIPC 509 582 222 

Estrada Carlos Lima Costa nº2, Povos, 2600‐009 VILA FRANCA DE XIRA • T. 263 006 500 • F. 263 006 636 

www.hospitalvilafrancadexira.com.pt    INF.DER.005.00 

 

 

INDICAÇÕES ATÉ REMOVER PONTOS 

 

 

X NÃO DEVE: 

- Baixar a cabeça 

- Fazer esforços 

- Apanhar calor 

- Molhar o penso 

- Remover o penso 

 

 

√ DEVE: 

- Dormir em cabeceira alta 

- Lavar-se por partes 

- Aplicar gelo (não diretamente) 8/8H, durante 5-10 min, durante 2-3 dias 

- Tomar paracetamol 1 grama, 8/8h se tiver dores 

- Dormir do lado contrário ao penso 

 

 

 
 
 

 
 


