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O que é a Laringoscopia Directa e Microcirurgia Endolaríngea? 

A laringoscopia directa realiza-se sob anestesia geral e consiste na introdução pela boca de um laringoscópio rígido, 

para explorar a laringe, através de microscópio. Durante a intervenção pode-se remover completamente lesões 

(pólipos, nódulos, edemas, pequenos tumores, etc) ou realizar biopsias. 

A maior parte das situações clínicas que exigem esta abordagem não têm qualquer alternativa terapêutica. 

 

Que complicações podem surgir durante o procedimento? 

 Complicações relacionadas com a anestesia 

 Equimose do lábio ou língua, o que provocará ligeiras queixas pós-operatórias, transitórias 

 Lesão dos pilares anteriores amigdalinos o que pode provocar uma hemorragia intra-operatória e sequelas 

posteriores transitórias 

 Lesão de dentes 

 Insuficiência respiratória aguda que poderá implicar uma traqueostomia de urgência, para que o doente 

possa respirar 

 

 

Antes do procedimento, o que tenho de fazer? 

 

1. Jejum de pelo menos 6 horas (incluindo água) antes da cirurgia. 

2. Trazer para o hospital toda a medicação que faz habitualmente (medicação para tornar o sangue mais fluido 

deve ser interrompida ou substituída, conforme indicação médica). 

3. Trazer todos os exames complementares de diagnóstico realizados que estejam consigo. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Nota: Caso não possa comparecer, agradece-se contacto com os Exames Especiais: 263 006 622 ou 

cirurgia.ambulatorio@hvfx.pt  


