
JORNADAS TSDT 2026
Técnicos Superiores de Diagnóstico e Terapêutica

29 DE MAIO

Comissão Organizadora:
Catarina Leal |  Cél ia Ferreira |  F i lomena Veloso |  Gi l  Nunes |  elena
Ribeiro |  Inês Ramos |  João Palma |  Mafalda Moreira |  Mariana
Ferreira |  Marl i  Anágua |  Pr isci la Beato |  Vincent Domingos

08:30 |  AVC: da exposição ambiental  ao diagnóstico
Mafalda Moreira (ULS Estuário do Tejo) |  Ana Pidal (ULS Estuário
do Tejo)

Exposição ambiental e r isco de AVC
Joana Correia (ULS Lezír ia)

Neurorradiologia no AVC
Orlando Galego (ULS Estuário do Tejo)

O papel do Técnico de Radiologia no diagnóstico do AVC
 Sandra Carmo (ULS São José)

A ultrassonografia vascular no AVC
Mª Fátima Soares (ULS Santa Maria)

A perspetiva laboratorial  no AVC
Luís Si lva (ULS Estuário do Tejo)

10:00 |  Sessão de Abertura

10:30 |  Coffee-break

PROGRAMA
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11 :00 |  AVC: reabilitação e impacto clínico
Andreia Nunes (ULS Estuário do Tejo) |  Melissa Cravo
(APtA/CEDJRP)

O papel da Fisioterapia na Reabil i tação do AVC - Margarida
Ferreira (ULS São José)
Da avaliação à participação na Neuro-Reabil i tação pós-AVC:
contributos da Terapia Ocupacional - Vera Pequito (ULS
Algarve)
O papel do Terapeuta da Fala na unidade de AVC - Mª
Alexandra Afonso (ULS L itoral Alentejano)
Reabil i tação vestibular no pós-AVC - Joana Fernandes (ULS
Amadora/Sintra)
AVC e paral isia oculomotora - Catarina Balcão (ULS Estuário
do Tejo)
Ouvir  vs compreender:  o impacto do AVC no processamento
audit ivo central  - Inês Martins (ULS São José)

13:00 |  Almoço l ivre
14:30 |  Conferência “A Senologia na ULS Estuário do Tejo"  Luís
Si lva (ULS Estuário do Tejo)
Apresentadora: Ana Rita Ferreira (ULS Estuário do Tejo)
Comentadora: Zita Seabra (ULS Estuário do Tejo)

15:00 |  Senologia:  diagnóstico,  intervenção e estadiamento
Rita Rodrigues (ULS Estuário do Tejo) |  Amadeu Borges (ESSL)

Abordagem laboratorial  no diagnóstico precoce e seguimento
- Catarina Dinis (ULS Estuário do Tejo)
A imagiologia no circuito da doente de Senologia - Teresa
Teixeira (ULS Estuário do Tejo)
RM mamária - Paulo Dias (IRE Centro)

Biomarcadores em cancro da mama - Diana Martins (ESTeSC)
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16:00 |  Senologia:  reabilitação, tratamento e monitorização
Célia Ferreira (ULS Estuário do Tejo) |  Sara Bento (ULS Estuário do
Tejo)

Novas abordagens farmacológicas no cancro da mama - Rui
Si lva (IPO Coimbra)
A Fisioterapia na reabil i tação do cancro de mama - Ana
Teresa Barros (IPO Lisboa)
A Terapia Ocupacional na recuperação funcional pós-cancro
da mama - Mª João Vicente (ULS São José)
Ecocardiograma: deteção precoce de cardiotoxicidade em
senologia - Rui Sousa (IPO Lisboa)

17:00 |  Sessão encerramento
17:15 |  Lanche e "momento surpresa"



Workshops manhã

08:30 - 10:00
Patologia Digital:  Da Fase Pré-analítica à Inteligência Artif icial

Ana Biscaia Santos (Digital  Pathology Application Consultant)

A biomecânica no ombro nas utentes com cancro de mama
Carla Neto (ESSEM)

Importância da comunicação não verbal
Teresa Mourão (Hospital  do Mar)

11 :00 - 13:00
Casos Clínicos em Função Respiratória

Sofia Leonardo (ULS Estuário do Tejo)
Rita Vicente (ULS Estuário do Tejo)

Avanços na Biópsia Líquida
Luís Cirnes (IPATIMUP)

Hands-on - Intervenção guiada por eco mamária
Sandra Rei (Especial ista)

Inovação em Imagem de Mamografia
Daniela Santos (Especial ista)
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Workshops Tarde

14:30 - 15:30
Reabilitação Vestibular na patologia central:  Prática Clínica

Joana Fernandes (ULS Amadora/Sintra)

Pilates Clínico:  ferramenta da Fisioterapia,  no doente neurológico
Catarina Marques (ULS Estuário do Tejo)

Mariana Si lva (ULS Lezír ia)

Do posicionamento à função: estratégias dinâmicas para o
membro superior após AVC

João Aires (Especial ista)

15:30 - 17 :00
Avaliação da Visão Binocular

Joana Santos (ULS Estuário do Tejo)
Joana Menino (ULS Estuário do Tejo)

Processamento Auditivo Central:  avaliação periférica e central
Inês Martins (ULS São José)

Catarina Leal (ULS Estuário do Tejo)

Tomografia computadorizada em AVC
Ana Marta Pinheiro (Especial ista)
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