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1° Simposium Ibérico
de Medicina Interna/Diabetes

18 e 19 de outubro de 2019

Plaza Ribeiro Telles, Vila Franca de Xira

17 de outubro | Cursos Pré-Reunido
Nuftricao clinica
Insulinoterapia na atualidade

Programa Cientifico



Quinta-feira | 17 de outubro de 2019

Cursos Pré-Reuniao

Curso 1 Nutrigéo clinica
Coordenador: Jodo Barreira

Curso 2 Insulinoterapia na atualidade
Coordenadora: Susana Heitor

Sexta-feira | 18 de outubro de 2019

Programa Cientifico

08:00h Abertura do Secretariado

09:00-09:45h  Toca a Mexer
Moderadores: Paulo Subtil e Nuno Sousa

Importancia do exercicio
Jodo Louro

Como prescrever
Jodo Ramos

09:45-10:15h Sessao de Abertura

10:15-10:45h Café

10:45-11:15h Deméncia no Caminho da Diabetes
Moderadores: Rita Paulos e Méario Esteves
Palestrante: Sénia Costa

11:15-12:15h Doutor, segure 0 meu Pé
Moderadores: Zélia Lopes e Julieta Sousa
Palestrante: Rui Carvalho

121513:000  Simpésio 2z,

13:00-14:00h Almogo



14:00-15:00h

15:10-16:00h

16:00-16:15h

16:15-17:00h

17:00-18:00h

18:00-19:00h

19:30h

DM tipo 1
Moderadores: Jorge Caldeira e Isabel Lavadinho

0 que ¢é afinal?
Catarina Limbert
E agora?

Zara Soares

Quando ja pouco se vé — Risco Cardiovascular
Moderadores: Nuno Bernardino e Edite Nascimento

Retinopatia

Miguel Amaro

Impoténcia funcional como mediador de risco
Carlos Rabagal

Café
Simp0’3i0 e MﬁRING'OR FE
Apresentacao de posters

Reunidao do NEDM e Assembleia Geral

Jantar

Sabado | 19 de outubro de 2019

08:00h

08:30-09:30h

Abertura do Secretariado

Apresentacao dos Trabalhos distinguidos em 2018
Moderadoras: Cristina Roque e Lélita Santos

Bolsa Helena Saldanha/Boehringer Ingelheim

Vascular Memory as a predictive factor for endothelium function
in Diabetes Mellitus

Marta Carrapeto Amaral, Joana Batuca e José Delgado Alves

Bolsa NEDM(/Lilly

Presenca de Anticorpos Anti-Apoliproteina A-l em doentes
com Diabetes Mellitus tipo1 e a sua associag¢éo com doenca
Macrovascular e Disfuncéo Endotelial — Estudo caso-controlo
transversal: Fase 1

Frederico Batista e Renata Ribeiro



©]
09:30-10:15h Simpdsio

.8
novo nordisk

10:15-10:30h Cafe

10:30-1215h  1° Simpédsio Ibérico Medicina Interna/Diabetes Apol:

Lazos Ibéricos/Lagos Ibéricos
Estevao de Pape (NEDM/SPMI) e Javier Carrasco (gtDON/SEMI)

AstraZeneca

Hi5 - Big News 2018/2019
Moderadores: Alvaro Coelho e Ménica Reis
Diabetes e insuficiéncia cardiaca

Javier Carrasco

Nefroprotecéo em diabetes

Estevdo de Pape

Diabetes e fragilidade

Ricardo Gémez Huelgas

Diabetes e novas tecnologias

Rita Nortadas

Diabetologia de precisdo — Abordagem pratica
Juana Carretero

12:15-12:45h Conferéncia Final: “Ciéncia e PseudoCiéncia”
Presidente: José Barata
Palestrante: David Margal

12:45-13:15h Sesséo de Encerramento
Prémio Jorge Caldeira, Bolsa Helena Saldanha, Bolsa NEDM/Lilly



Organizacéo

=NEDM

NUCLEO DE ESTUDOS DA
) DIABETES MELLITUS

SPMI

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

Comissdo Organizadora Comissdo Cientifica

Presidente Monica Reis Edite Nascimento
Alexandra Pousinha Estevao de Pape
Carolina Cadério José Barata
Denise da Cruz Joana Louro
Diana Falcao Mario Esteves
Joao Barreira Ménica Reis

Jodo Louro Paulo Subtil

Luisa Silva Rita Nortadas
Marta Quaresma Susana Heitor
Nuno Sousa

Zara Soares

Inscricoes disponiveis até dia 30 de setembro em https://my.spmi.pt/

Internos, Enfermeiros @ NUutricionistas ........ceeeeevennenne 100,00€
Especialistas 120,00€

Submissdo de Resumos
até dia 09 de setembro de 2019 - https://my.spmi.pt/

Inscricdo nos Cursos Pré-Reunido

Curso 1: Nutricao clinica 50,00€
Curso 2: Insulinoterapia na atualidade .......ccocoeeeerueennnee 50,00€
Secretariado

, 4. F
admédic

paula.cordeiro@admedic.pt



