
Programa Científico

18 e 19 de outubro de 2019

17 de outubro | Cursos Pré-Reunião

Plaza Ribeiro Telles, Vila Franca de Xira

14ªReunião Anual

do NEDM
1º Simposium Ibérico
de Medicina Interna/Diabetes

Nutrição clínica
Insulinoterapia na atualidade



Quinta-feira | 17 de outubro de 2019

Cursos Pré-Reunião

Curso 1  Nutrição clínica
Coordenador: João Barreira

Curso 2  Insulinoterapia na atualidade
Coordenadora: Susana Heitor

Sexta-feira | 18 de outubro de 2019

Programa Científico

08:00h  Abertura do Secretariado

09:00-09:45h Toca a Mexer
 Moderadores: Paulo Subtil e Nuno Sousa

 Importância do exercício
 João Louro
 Como prescrever
 João Ramos

09:45-10:15h Sessão de Abertura

10:15-10:45h Café

10:45-11:15h Demência no Caminho da Diabetes 
 Moderadores: Rita Paulos e Mário Esteves
 Palestrante: Sónia Costa

11:15-12:15h Doutor, segure o meu Pé
 Moderadores: Zélia Lopes e Julieta Sousa
 Palestrante: Rui Carvalho

12:15-13:00h Simpósio  

13:00-14:00h Almoço



14:00-15:00h DM tipo 1
 Moderadores: Jorge Caldeira e Isabel Lavadinho

 O que é afinal?
 Catarina Limbert
 E agora?
 Zara Soares

15:10-16:00h Quando já pouco se vê – Risco Cardiovascular
 Moderadores: Nuno Bernardino e Edite Nascimento

 Retinopatia
 Miguel Amaro
 Impotência funcional como mediador de risco
 Carlos Rabaçal

16:00-16:15h Café

16:15-17:00h Simpósio 

17:00-18:00h Apresentação de posters

18:00-19:00h Reunião do NEDM e Assembleia Geral

19:30h Jantar

Sábado | 19 de outubro de 2019

08:00h Abertura do Secretariado

08:30-09:30h Apresentação dos Trabalhos distinguidos em 2018
 Moderadoras: Cristina Roque e Lèlita Santos

 Bolsa Helena Saldanha/Boehringer Ingelheim
 Vascular Memory as a predictive factor for endothelium function 
 in Diabetes Mellitus
 Marta Carrapeto Amaral, Joana Batuca e José Delgado Alves

 Bolsa NEDM/Lilly
 Presença de Anticorpos Anti-Apoliproteina A-I em doentes  
 com Diabetes Mellitus tipo1 e a sua associação com doença  
 Macrovascular e Disfunção Endotelial – Estudo caso-controlo  
 transversal: Fase 1
 Frederico Batista e Renata Ribeiro

INVENTING FOR LIFE



09:30-10:15h Simpósio 

10:15-10:30h Café

10:30-12:15h 1º Simpósio Ibérico Medicina Interna/Diabetes 
 Lazos Ibéricos/Laços Ibéricos 
 Estevão de Pape (NEDM/SPMI) e Javier Carrasco (gtDON/SEMI)

 Hi5 – Big News 2018/2019
 Moderadores: Álvaro Coelho e Mónica Reis

 Diabetes e insuficiência cardíaca
 Javier Carrasco
 Nefroproteção em diabetes
 Estevão de Pape
 Diabetes e fragilidade
 Ricardo Gómez Huelgas
 Diabetes e novas tecnologias
 Rita Nortadas
 Diabetologia de precisão – Abordagem prática
 Juana Carretero

12:15-12:45h Conferência Final: “Ciência e PseudoCiência”
 Presidente: José Barata
 Palestrante: David Marçal

12:45-13:15h Sessão de Encerramento
 Prémio Jorge Caldeira, Bolsa Helena Saldanha, Bolsa NEDM/Lilly

Apoio:



Inscrições disponíveis até dia 30 de setembro em https://my.spmi.pt/ 
Internos, Enfermeiros e Nutricionistas ............................. 100,00€
Especialistas ............................................................................... 120,00€

Submissão de Resumos 

até dia 09 de setembro de 2019 - https://my.spmi.pt/

Inscrição nos Cursos Pré-Reunião 

Curso 1: Nutrição clínica ........................................................... 50,00€
Curso 2: Insulinoterapia na atualidade ............................... 50,00€

Secretariado

Comissão Organizadora
Presidente Mónica Reis

Alexandra Pousinha
Carolina Cadório
Denise da Cruz
Diana Falcão
João Barreira
João Louro
Luísa Silva
Marta Quaresma
Nuno Sousa
Zara Soares

Comissão Científica
Edite Nascimento
Estevão de Pape
José Barata
Joana Louro
Mário Esteves
Mónica Reis
Paulo Subtil
Rita Nortadas
Susana Heitor

Organização

paula.cordeiro@admedic.pt


